13

de carabassa i cigrons
Anells de ceba
amb amanida de carlota

Crema

Rosquilletes amb pipes i poma

20 Tallarines integrals
ecologiques amb tomata
Bolets i xampiyons arrebossats
amb verdures torrades

Pa amb oli i sal

Crema de porro i creilla
Albergina gratinada al forn
amb creilles
Fartons

berenar

trimestre

menu

2020

esco gavina

Pares, mares, xiquets, xiquetes... mestres:

Espaguetis amb tomata
Tomata al forn amb
puré de creilla

Rosquilletes de pipes amb fruita

14
Arros amb tomata

Ou i verdures

Entrepa de formatge

21

Crema de carlota,
carabassa i cigrons
Verdures arrebossades

Cereals amb fruita

28

Sopa de verdures amb fideu
Hamburguesa de col

Pa amb oli i sal

Formatge fresc
amb tomata
Paella vegetariana

9 Cigrons amb nap,
xirivia i carlota
Estofat de verdures

amb cuscus
Entrepa de formatge

16

Llentilles amb verdures
Albergina gratinada al forn

Crema de porro i torrats
Verdures arrebossades

Coca de verdures

15

Rotllet de formatge i tomata
Fideua de verdures

Entrepa de xocolata

17

Amanida amb fruits secs
Arros al forn vegetaria

Magdalenes Pa amb oli i sal Coca de verdures i formatge

24
Fesols pintes
amb nap i carlota
Truita de creilles

22

Broquil arrebosat
Seitan amb tomata

23

Amanida de formatge i anous
Arros amb verdures

Entrepa de formatge

29

Llentilles amb nap i xirivia
Truita de carabasseta

Coca de llanda i anous

30

Macarrons amb tomata
Saltat de tofu amb verdures

Coca de verdures

31

Arros blanc amb xampinyons
Tomates gratinades amb ou dur

Entrepa de formatge Entrepa de tomata i ou Fruita i rosquilletes

El iogurt és a I'engros / Tots els dies hi ha amanida / L'escola infantil no menjara fruits secs

El corder és de ramaderia extensiva / Les fotos del menu sén de la nostra cuina / La pasta és integral i ecologica



FEBRER

2020

____dilluns _§ _ dimarts _J _ dimecres _J __ dijous __J _ divendres

3

Tallarines amb tomata
Verdures forneres

Entrepa de formatge

1 OCrema de carlota,
carabassa i fesols
Albergina gratinada al forn
amb creilles
Rosquilletes amb pipes i poma

17

Sopa de verdures
Bolets i xampiyons
arrebossast amb broquil

Pa amb oli i sal

24

Llentilles amb verdures
Albergina, tomata
i creilles al forn

Fartons

berenar

4

Cigrons amb nap i carlota
Remenat de xampinyons

Rosquilletes de pipes amb fruita

11

Arrds amb ou
Tofu amb samfaina

Entrepa de formatge

18

Fesols estofats
Coca de formatge
i verdures
Entrepa de formatge

25

Rotllet de tomata i formatge
Arros amb verdures

Entrepa de formatge

MARC 2020
| dilluns §  dimarts _§ dimecres J§  dijous |

Crema de porro,
creilles i fesols
Anells de ceba fregits

Entrepa de formatge

9

Guisat de verdures i creilla

Remenat de bolets i ou

Rosquilletes amb pipes i poma

16

Tallarines a la carbonara
de xampinyons
Ous amb pepitoria

Xocolata i bunyols

23

Macarrons al pesto
Truita de creilles

Fartons

30

Sopa de verdures
Olla vegetariana

Galletes

berenar

3

Sopa de fideus
Olla vegetariana

Rosquilletes de pipes amb poma

10

Sopa de verdures
Ragout de verdures

Entrepa de formatge

Crema de carlota i fesols
Seitan arrebossat amb
verdures

Entrepa de formatge

31
Arros blanc
amb verdures saltejades
Seitan torrat amb salsa

Entrepa de formatge

5

Arrds caldds bolets,

xampiyons i verdures

Truita de formatge

Coca d’ou i verdures

12

Potatge de cigrons
Verdures torrades

Magdalenes

19

Crema de carabassa i fesols

Guisat de verdures

Coca de llanda i anous

26

Espirals al pesto
Ous al forn i verdures

Galetes

Macarrons amb
salsa de carabassa
Truita de formatge

Coca de verdures

Llentilles amb
carlota i carabassa
Truita de carabasseta

Magdalenes

Potatge de cigrons
amb espinacs
Anells de ceba fregits

Rosquilletes amb pipes i poma

6

Crema de porro, creilla i
fesols amb torrats

Estofat de verdures i quinoa

Pa amb oli i sal

13

Tallarines amb
xampinyons i formatge
Verdures arrebossades

Pa amb oli i sal

20

Macarrons amb tomata
Ous al forn

Entrepa de tomata i olives

27

Sopa de verdures
amb estreletes
Guisat de quinoa amb
tomata i cigrons saltats
Pa amb oli i sal

El corder és de ramaderia extensiva / El dia 11 I'escola infantil menjara el potatge sense abadejo / El dia 26 I'escola infantil menjara les espirals amb tomata
L'escola infantil no menjara fruits secs / Tots els dies hi ha amanida / El iogurt és a I'engrés / La pasta és ecologica i integral

Sopa de verdures
amb estreletes

Gratinat de verdures al forn

Entrepa de formatge

12

Espaguetis amb tomata
Creilles al forn i verdures

al vapor

Pa amb oli i sal

Amanida de fruits secs
Anells de ceba fregits

Pa amb oli i sal

- " 3

7 Llentilles estofades
amb verdures
Tomata al forn

amb puré de creilles

Entrepa de xocolata

14

Amanida amb formatge
de cabra i pipes
Arrds amb verdures

Coca de verdures i formatge

21

Amanida completa
amb pipes
Arros de verdures
Coca de verdures

28

Cigrons amb nap i xirivia
Truita de formatge

Entrepa de xocolata

Amanida completa
amb pipes
Arros amb fesols i naps

Entrepa de xocolata

13

Amanida de tomata i
formatge
Arros al forn vegetaria

Entrepa de tomata i ou

Guisat de creilla,
carlota i xirivia

Gratinat de verdures al forn

Entrepa de formatge

L'escola infantil no menjara fruits secs / El dia 3 i 23 I'escola infantil menjara els macarrons amb tomata / Tots els dies hi ha amanida

La pasta és ecologica i integral / El iogurt és a I'engros / El corder és de ramaderia extensiva / Les fotos del menu sén de la nostra cuina




