gluten crustacis

menu

2021

Pares, mares, xiquets, xiquetes... mestres:

ous odeivats peix cacau soja llet derivats

ABRIL 2021
___dilluns__J___dimarts__J __dimecres _J ___dijous ] __divendres |

19

Llonganisses de pollastre

Arrds amb ou

ke~ 1088 | prot. 58l HG 112 Lip. 42
Entrepa d’hummus

26

Amanida amb quicos
Arros del senyoret

koL 914l prot. 43l He 105 Lip. 33
Entrepa de tito

berenar

4 3 Potatge de cigrons
amb espinacs i carlota
Pollastre al forn

i verdures torrades
ko 948 | prot. 52| HG 102 Lip. 34
Entrepa de guacamole

20 Llentilles amb
carlota, nap i xirivia
Cua de bacalla amb salsa

KCL/* 885 | Prot. 48| HC 102| Lip. 29

Pa amb oli i sal
27 $ 28

6RSD GH YHUGXUHV@,&Q%’ifrgtéh\dniformatge
rrons integrals

+DPEXUJXHVD GH
ke~ 991 | prot. 421 H 109 Lip. 40

i seésam
Coca de formatge

14

Amanida amb pipes
Paella

koL 961 | Prot. 461 H 109 Lip. 35
Coca de tonyina i verdures

21

Sopa de verdures
amb estrelletes
Truita de formatge
KCL/* 709| Prot. 30 | HC 86 | Lip. 25
Carabassa torrada

koL 757 | prot. 38 | e 0o Lip. 21
Pa amb oli i sal

api

eed

mostassa sésam 2\sA [z tramussos molluscs

15

Crema de carabassa i fesols
Llug torrat amb verdures

koL 785 Prot. 41 | He 96 | Lip. 24
Entrepa de llom torrat cassola

Tortellini
amb tomata i formatge
Truita de carabasseta i ceba

koL 785 prot. 41 [ HG 96 Lip. 24
Entrepa de xocolata

23

Crema de porro, creilles
Tito arrebossat amb samfaina

22 Potatge de cigrons
amb espinacs i carlota
Pollastre al forn

i verdures }orrad S
KCL/* 948|Prot. 521HC 102 | Lip. 34

Entrepa de guacamole

29

Llentilles amb nap,
xirivia i carlota
Llug amb pésols
KCL/* 932 | Prot. 51 |HC 106|Lip. 31
Entrepa de tonyina i olives

KCLr” 986 | Prot. 44| He 10| Lip. 41
Coca de llanda cassolana amb nous

@ 30

Arros caldds de verdures
i llegums
Cap de llom rostit
KCL/* 970 | Prot. 53 | HC 102 | Lip. 36
Entrepa de pernil dolg

Eliogurt és a I'engros / Tots els dies hi ha amanida / La pasta és integral i ecologica

Les llegums sén bioecologiques / Les fotos del menu son de la nostra cuina



MAIG 2021

Espaguettis al peéto

Ventresca de lluc a la gallega

amb allets
KoL 913 prot. 49| He 106 Lip. 30
Rosquilletes amb pipes i poma

10

Canelons gratinats
Suquet de rap

KcLs 840 | prot. 48| He 911 Lip. 29
Pa amb olii sal

17

Crema de porro i creilla
Abadejo amb tomata

koL 804 | prot. 41| Ho 96 Lip. 26
Entrepa de crema d’alvocat

%rﬂénida de pasta tricolor
Contracuixa de pollastre
amb broquil al vapor
KCL/* 1000 ‘ Prot. 56‘ HC 104‘ Lip. 37
Pa amb oli i sal

31 ®%

Macarrons bolonyesa
Truita amb carabasseta

koL 964 | prot. 46 | H 1031 Lip. 38
Entrepa d’ou i olives

Crema de
4 cara

basseta i fesols

Contracuixa de pollastre
a la planxa
amb samfaina cassolana
KCL/* 815 ‘ Prot. 45 ‘ HC 96‘ Lip. 26
Entrepa de pernil dolg

Fesols amb
carabassa i carlota
Tito al forn amb
salsa verdures torrades
ke 962 | prot. 511 He 102 Lip. 36
Entrepa de formatge

18

Arros amb ou
Pit de pollastre i samfaina
cassolana
KCL/* 995 ‘ Prot. 54‘ HC 107‘ Lip. 36
Entrepa de formatge

25

Fesols amb nap i xirivia
Truita de carabasseta

koL 929 | prot. 42 [ H 108] Lip. 36
Entrepa d’hummus

.
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ot

5

Amanida de formatge
fresc, tomata i pipes

Fideua de calamars i gambes

KoL 966 Prot. 48| HC 106 Lip. 36
Pa amb oli i sal

Llentilles amb carlota,
nap i xirivia
Truita de creilles
KCL/* 921 ‘Prot. 41 ‘HC 102 ‘ Lip. 36
Entrepa de formatge

@ % 4 3Crema de napicol,

Macarrons integrals
ecologics amb tomaca
Truita de xampinyons

ke 1021 | prot. 481 He 108 Lip. 41

Entrepa d’hummus

Tallarins
amb tomata i alfabega
Magre estofat amb cuscus i
cigrons saltats
KCL/* 1047‘ Prot. 59‘ HC 108‘ Lip. 39
Entrepa de formatge

@@ 26 Raviolis amb

salsa de formatge

Llug al forn amb verdures de

temporada forneres
KCL/* 1216‘ Prot. 71 ‘ HC 1101 Lip. 51
Rosquilletes amb fruita

creilla i poma
Hamburguesa completa

amb arets de ceba
KkeLr 839 | prot. 44 He 97 Lip. 28
Entrepa de tito

Llentilles estofades
de nap i xirivia

Truita de formatge amb amanida

koL 944 | prot. 42 [He 102 Lip. 38
Entrepa d’alvocat

27

Crema de carabassa
Calamars fregits

koL~ 856 | rot. 39 [ HC 105 | Lip. 20
Entrepa de cap de llom cassola

I'-; .

____dijous ___J _divendres |
S©

Bullit valencia
Pit de pollastre amb salsa
i creilles
KCL/* 824 ‘ Prot. 45 ‘ HC 97 ‘ Lip. 26
Coca de pernil i formatge

14

Amanida de broquil
Arros al forn

kL 941 | Prot. 44 [ He 106 | Lip. 35
Coca de verdures

Formatge fresc
amb tomata i nous

Paella
KcL 971 | prot. 45| He 108 Lip. 37
Coca de verdures

2qkollet de pernil dolg,
formatge i tomata gratinats
Arrds amb verdures i cigrons
KCL/* 984 ‘ Prot. 47 ‘ HC 109 ‘ Lip. 37
Entrepa de xorico

El iogurt és a I'engros / Tots els dies hi ha amanida / La pasta és integral i ecologica

berenar - . i :
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JUNY 2021
[ diluns___ B dimarts__J __dimecres __§ __dijous __J _divendres |

Crema d’hortalisses i llentilles

Pollastre al forn
amb ceba i creilla
koL 791 | prot. 42| He 98 | Lip. 24
Rosquilletes amb pipes i poma

Sopa de galeres
amb estrelletes
Cap de llom al forn amb
cigrons saltats

koL 837 | prot. 46| Ho 97 Lip. 27
Entrepa de tito cassola

&

Fesols amb nap i creilles
Bacalla amb salsa

koL 897 | prot. 49| HG 104] Lip. 20
Entrepa d’hummus

2  Cremade @ % 3 Amanida de creilla,

carabasseta i fesols
Hamburguesa vegetariana

completa
koLr 805 | prot. 40 [ HC 102 Lip. 24
Entrepa de formatge

Arros amb ou
Llonganissa i tomaca
cassolana
KCL* 1106‘ Prot. 58‘ HC 112 ‘ Lip. 44
Entrepa de cuixot

carlota i ou
Arros senyoret de calamar
i gamba
KCL/* 929 ‘ Prot. 44 ‘ HC 110 ‘ Lip. 32
Pa amb oli i sal

1 0 Macarrons
amb tomata i alfabega
Suquet de rap

koL 937 | prot. 52 [ HC 104 Lip. 32
Entrepa de formatge

4 Verdures de temporada
amb llegums

Pit de pollastre arrebossat amb
creilles, tomata i albergina al forn

KoL 1031 | Prot. 50| HG 113 |Lip. 39
Entrepa de xocolata

@ @ 11 Potatge de@ %

cigrons amb xirivia i carlota
Coca amb formatge

i carabasseta
KCL/* 962 ‘ Prot. 39 ‘ HC 114 ‘ Lip. 36
Pa amb oli i sal

14 15 ©€6

Sopa de galeres
Pit de tito amb pepitoria

17

Crema de carabassa i fesols
Guisat de sepionet i calamars

amb creilles
koL 810| prot. 43 [HG 1001 Lip. 24
Pa amb oli i sal

Arros amb ou
Llonganisses de pollastre
i tomata
KCL/* 1040 ‘ Prot. 55 ‘ HC 108 ‘ Lip. 40
Entrepa de pernil dolg

25

Amanida amb vinagreta
de quicos i formatge fresc

Paella
KCL/* 889 ‘ Prot. 40 ‘ HC 107 ‘ Lip. 31

Rosquilletes amb pipes i poma

Llentilles amb carlota i nap
Hamburguesa de pollastre
completa
KCL/* 995‘ Prot. 55‘ HC 106‘ Lip. 36
Entrepa d’ou i olives

23Nuggets de broquil
Cap de llom amb
ceba al forn i albergina

koL 765 Prot. 40| He 74 Lip. 32
Entrepa de tito

Espaguetis amb tomata
Truita de carabasseta i creilles

KoL+ 956 Prot. 45| He 102 Lip. 38
Entrepa de formatge

KoL+ 820 Prot. 44| He 971 Lip. 26
Entrepa de guacamole

22

Crema de pésols,
porro i creilles
Truita de carabasseta i creilles

koL 789 | prot. 34| e 96 Lip. 28
Entrepa de formatge

Amanida de pasta
Llug amb creilles
en salsa verda
KCL* 934‘ Prot. 52 ‘ HC 101 ‘ Lip. 33
Entrepa de pernil dolg
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BON ESTIU!

El iogurt és a I'engros / Tots els dies hi ha amanida / La pasta és integral i ecologica
Les llegums sén bioecoldgiques / Les fotos del menu soén de la nostra cuina
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berenar



