gluten crustacis

ous o derivats

menu

Pares, mares, xiquets, xiquetes... mestres:

peix cacau soja llet derivats fruita seca

OCTUBRE 2021
___dilluns__J __dimarts__J __dimecres__J __dijous __J _ divendres |

Arros caldos de verdures
Calamars a la

romana casolans
KCL* 1056| Prot. 50| HC 109| Lip. 43

Entrepa de pernil

Sopa de galeres amb fideus
Cap de llom al forn
amb prunes
KCL/* 799| Prot. 32 | HC 97 | Lip. 29
Entrepa de pernil

25

Crema de carabassa amb carlota
Coca de tonyina

koL 839 | prot. 32 | H 107 Lip. 20
Rosquilletes amb fruita

berenar

Crema de verdures i llegums
Llonganisses de pollastre
amb samfaina
KCL/* 821 |Prot. 48|HC 92 | Lip. 26
Entrepa de tonyina i olives

Sopa de verdures
amb fideus
Truita de creilles
KCL/* 820 | Prot. 35 | HC 97 | Lip. 30
Entrepa d’hummus

4 3Sopa de verdures
amb estrelletes
Hamburguesa vegetariana

amb creilles fregides
KCL/* 897 | Prot. 53 | HC 100 I Lip. 29

Pa amb oli i sal

19 e

Llentilles amb carlota i xirivia
Truita de carabasseta

Guisat de creilles
amb bledes, col i porro

KeLr* 956 | Prot. 40 [ He 108 |Lip. 37
Entrepa de ou i olives

26 27

Sopa de verdures
i llegums amb fideus

Estofat de porc amb verdures
KCL/* 842 | Prot. 49 1HC 94 | Lip. 28

Entrepa de tito

KCL/* 974 | Prot. 56 | HC 100 | Lip. 36
Entrepa d’hummus
Tallarins amb tomata

KoL 962 Prot. 56 [ HG 102 | Lip. 34
Entrepa de llom rostit casola

Coca de tonyina amb tomata

Peix de llotja amb tomata i ceba

2022

api mostassa sésam

Macarrons ecologics
amb salsa de carabassa
Guisat de sepionet amb ceba
KCL/* 1128 | Prot. 58| HC 114|Lip. 46
Pa amb oli i sal

Crema de porro i creilles
Tagin de pollastre
amb cuscus
KCL/* 897| Prot. 53 | HC 100 | Lip. 29
Rosquilletes amb fruita

21
Crema de carabasseta i fesols
Llonganisses de pollastre

amb samfaina
KCL/* 895 | Prot. 50| HC 97 | Lip. 31

Pa amb oli i sal
28 e

Fesols amb nap i xirivia
Truita de creilles

ke 1009 Prot. 46| He 108 Lip. 41
Entrepa de formatge

2\sA[z

tramussos mol-luscs

1

Tallarins amb tomata
Rap arrebossat amb salsa

KoL+ 1071 | prot. 54| He 100 Lip. 43
Cereals i fruits secs

Potatge de cigrons
Cap de llom al forn amb paté
d’albergina
KCL* 1074|Prot. 54 | HC 113 | Lip. 42
Cereals i fruits secs

Amanida de cigrons,
ou i tomata
Arrds amb anec i bolets
KCL* 949|Prot. 47 | HC 105 | Lip. 35
Entrepa de tito

22

Amanida completa
Arros de calamars i sepionet

ke 934 prot. a6 | He 103 Lip. 35
Cereals i fruits secs

29

Arrds amb tomata
Ou i llonganisa de pollastre

KoL 1086 Prot. 601 HC 107 | Lip. 43
Pa amb olii sal

La clase de 3 anys menjara menu adaptat
Espaguettis, macarrons i espirals son ecologics



NOVEMBRE 2021

Raviolis amb salsa de tomata
Pit de pollastre amb salsa

koL 1037 | prot. 611 HG 102 Lip. 40
Entrepa de tito

15

Crema de porro i creilles
Fritura de peix
KCL/* 839‘ Prot. 32 ‘ HC 107‘ Lip. 29
Entrepa d’hummus

Llentilles
estofades amb verdures
Calamars a la romana casolans
KCL/* 1008‘ Prot. 49‘ HC 107‘ Lip. 40
Entrepa de tito

29

Llentilles amb carlota i xirivia
Ous al forn amb verdures

koL 974l rot. 56 | HC 100 Lip. 36
Entrepa de pernil

berenar

2

Amanida completa
Arros al forn

ke 959 prot. 47 | He 103 Lip. 37
Entrepa de hummus

Crema de carabassa,
fesols i carlota
Coca ceba, broquil
KCL/* 839 ‘ Prot. 32 ‘ HC 107 ‘ Lip. 29
Rosquilletes amb fruita

Saltat de creilles
i col amb alls i pebre roig
Paella
kel 934 prot. 461 He 103 Lip. 35
Entrepa de pernil

Espirals saltades
amb verdures i soja
Llug al vapor amb creilles
KCL/* 946 ‘ Prot. 54 ‘ HC 103 ‘ Lip. 32
Pa amb oil i sal

30 Crema porroii creilles
Contracuixa de pollastre
amb cigrons saltats

amb verdures
KCL/* 821 ‘ Prot. 48 ‘ HC 92 ‘ Lip. 26

Entrepa d’hummus

DESEMBRE 2021
___dilluns ] ___dimarts__J __dimecres N ___dijous ] _ divendres |

Sopa de verdures amb fideus
Mandonguilles d’abadejo

amb salsa
KCL* 890‘ Prot. 49‘ HC 97 ‘ Lip. 31

Entrepa de pernil

Bollit valencia
Llom arresbossat
amb samfaina
KCL/* 921 ‘ Prot. 46‘ HC 106‘ Lip. 32
Entrepa de pernil dolg

berenar

14

21

Llentilles amb carlota i xirivia

Calamars a la romana

casolans
KCL/* 842 ‘ Prot. 49 ‘ HC 94 ‘ Lip. 28

Pa amb oil i sal

€ 10

Espirals al pesto sense
formatge

Truita a la francesa
KCL/* 1006 | Prot. 48 ‘ HC 102 ‘ Lip. 42

Entrepa d’hummus

Iy

Macarrons ecoldgics
amb tomata
Boletes de rap casolanes
KCL/* 962 ‘ Prot. 56 ‘ HC 102 ‘ Lip. 34
Entrepa de tonyina i olives

Llentilles
estofades amb verdures
Llug al forn
KCL/* 899 ‘ Prot. 52 ‘ HC 100 ‘ Lip. 30
Carabassa rostida al forn

Fesols amb @

carlota, carabassa i porro
Truita amb verdures
ke 943 | Prot. 43| He 100 Lip. 38
Pa, oli i sal

Sopa de verdures
Escaldums de pollastre
amb verdures
KCL/* 831 ‘ Prot. 49 ‘ HC 94 ‘ Lip. 26

Entrepa de pernil dolg

1

Arros amb tomata
Ou amb llonganisses

kcL- 1086 | prot. 60| He 107 | Lip. 43
Entrepa de llom rostit

15

Llentilles amb carlota i xirivia
Llug al forn amb creilles

KoL 974] Prot. 56 [ HC 100 | Lip. 36
Entrepa d’ou i olives

22

Fingers de pollastre casolans
Hamburguesa completa

keL 1008 | prot. 49 | He 107 | Lip. 40
Rosquilletes amb fruita

4 Potatge de cigrons
amb espinacs
Pit de tito al forn

amb samfaina
KCL/* 1031 ‘Prot. 60‘ HC 104‘ Lip. 38

Pa amb oli i sal

Bollit valencia
Llom arrebossat
amb samfaina
KCL* 978‘ Prot. 49‘ HC 110‘ Lip. 35
Entrepa de llom rostit casola

18 o
Espirals al pesto
Guisat de sepionet

KkcLr 1019 prot. 60| He 107 Lip. 36
Entrepa de tonyina i olives

Crema de carabassa i carlota
Pit de tito al curri

amb cigrons saltats
KCL/* 878 ‘ Prot. 52 ‘ HC 97 | Lip. 29

Rosquilletes amb fruita

5 o

Amanida completa
Fideua d’alls tendres i verdures

kcL 1009 | prot. 50 HC 103 Lip. 41
Cereals i fruits secs

12

Arrds amb tomata
Ou amb llonganises

KL 1086 Prot. 60| HC 107 | Lip. 43
Entrepa de pernil dolg

19
Sopa de verdures i llegums
Magre de porc amb tomata

ke 842 prot. 49| He 94 Lip. 28

Cereals i fruits secs

Arros caldds de verdures
Truita de creilla
KCL/* 1009‘ Prot. 44 ‘ HC 109 ‘ Lip. 41
Entrepa de hummus

La clase de 3 anys menjara menu adaptat
Espaguettis, macarrons i espirals son ecologics

Potatge de cigrons Macarrons ecologics amb baco

Truita de carabasseta Rap arrebossat amb salsa

keL 1071 | prot. 54 [ He 100 | Lip. 43
Rosquilletes amb fruita

koL 999 prot. 47| H 104 ] Lip. 41
Entrepa de formatge

9 10

. Amani mpleta i an
Crema de verdures i llegums anida completa i anous

Pit de tito al forn amb salsa Arros mels Fie sepionet,
calamars i gambes

KCL 934! Prot. 46 [ He 103 Lip. 35
Pa amb oli i sal

17

Amanida de carlota
i remolatxa

Paella
KCw* 1020‘ Prot. 54 ‘ HC 100 ‘ Lip. 42

Pa amb oli i sal

kcLr 878 prot. 52 He 971 Lip. 29
Entrepa de pernil

16

Crema de porro i creilles
Tagin de corder amb cuscus

koL 947 prot. 46l HG 100 Lip. 34
Entrepa de tito

-

La clase de 3 anys menjara menu adaptat
Espaguettis, macarrons i espirals sén ecologics



